
Ce planning est                              Informations complémentaires ci-après >

CLASSE DÉCOUVERTE – SAVOIR ROULER À VÉLO (SRAV) 5J
MAISON DU LITTORAL BASQUE – SOCOA/CIBOURE (64)

provisoire

Horaires Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

Groupes Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2

MATIN

9h-10h30 Départ de l’école

Visite du 

quarter de 

Socoa

Je vérifie 

mon vélo + 

réparation

L’histoire du 

vélo

Maniabilité : 

mini-ville 

OU

Maitrise du 

vélo

Maniabilité : 

Rouler en 

groupe ou 

mini-ville 

Débat : les 

mobilités 

douces
Sortie de groupe ou Sortie 

de proximité en demie 

groupe

10h45-12h15

Accueil, Arrivée au centre

et installation dans les 

chambres

Je vérifie 

mon vélo + 

réparation

Visite du 

quarter de 

Socoa

Maniabilité : 

mini-ville 

OU

Maitrise du 

vélo

L’histoire du 

vélo

Débat : les 

mobilités 

douces

Maniabilité : 

Rouler en 

groupe ou 

mini-ville 

DÉJEUNER DE 12H30 À 13H30

APRES -

MIDI

13h30–15h

Connaissance 

vélo : les 

éléments du 

vélo

S’équiper 

maitrise du 

vélo : 

évaluation

individuel

Sécurité 

routière :

les panneaux

Maitrise du 

vélo 

Sortie de 

proximité 

OU

Maniabilité

Temps de 

classe : 

préparation de 

la sortie de 

proximité, 

travail sur plan

Sortie de 

proximité ou 

maniabilité

Temps de 

classe
Départ du centre

15h15-16h45

S’équiper 

maitrise du 

vélo : 

évaluation

individuel

Connaissance 

vélo : les 

éléments du 

vélo

Maitrise du 

vélo 

Sécurité 

routière : 

les panneaux

Temps de 

classe : 

préparation de 

la sortie de 

proximité, 

travail sur plan

Sortie de 

proximité 

OU

Maniabilité

Temps de 

classe

Sortie de 

proximité ou 

maniabilité

Goûter

17h15 – 18h30 Jeu sur le centre Land Art
Sortie pédestre pour repérer le 

circuit du lendemain
Jeux sur la plage

DÎNER DE 19H À 20H

SOIRÉE À LA CHARGE DE L’ÉQUIPE ENSEIGNANTE



PRÉCISIONS SUR LE PLANNING

• Pour plus d’informations sur le contenu et le déroulé des activités, consultez les fiches 

activités associées.

• Pour plus d’informations sur le centre d’hébergement, consultez la fiche centre.

• Pour plus d’informations sur les conditions d’accueil, consultez le livret d’accueil. 

• Pour toute question sur votre dossier, vous rapprocher de votre interlocuteur habituel

• Un programme complet pour mettre en place le SRAV – Savoir Rouler à Velo sur 5 jours

• Le centre étant dans une démarche écoresponsable, demandez aux enfants de prendre 

leurs gourdes, leurs serviettes de tables ainsi que leurs chaussons. 

• Vivre le temps d’un séjour dans un site exceptionnel, en face du Fort de Socoa à 200 

mètres de la plage.  

• Séjour en partenariat avec l’USEP, association historique complémentaire de 

l’enseignement de l’EPS et de l’école. 

CLASSE DÉCOUVERTE – SAVOIR ROULER À VÉLO (SRAV) 5J
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Maniabilité et sécurité

Sortie à Vélo


